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SKALBIMAS
Siuclaikinése skalbimo maiinose Naudodamasi fiais patarimais, 4 asmeny feima
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. ] ° Kodél verta doti energijos taupy
Kaip taupyti vanden; T e

Kodél neverta naudoti dziovyklés? )i sunaudoje didziulj kiekj
elektros energijos - seimai apie 200 kilovatvalandiiy per
metus. Jeigu jq dojate, visada rinkités ekologinj ciklq.

Kabinkite skalbinius 3ild patalp
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Laikykite ¢éioupq atsuke | oltq vanden].

Valydamiesi dantis arba skusdamiesi, usukite Eiaupq.

Naudokite maZo vandens sraute duio galvutg.
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Karstas vanduo namuose

Daugelyje namy boileris Sildo vandenj, kuris
naudojamas vonioje ir kartu teka radiatoriais.

Paskaiciuota, kad viso busto ir vandens vonioje
Sildymas vienu metu gali iSauginti sgskaitas daugiau
kaip 50 proc.




Karstas vanduo namuose

2 budai padés sumazinti vandens ir energijos sunaudojima
* Mazo srauto duso galvutés naudojimas

Reikty atkreipti déemesj, perkant galvute, kiek vandens per minute
sunaudojama (patariama naudoti — 9,46 litrai per minute). NeziGrédami, kokig
galvute naudojate, galite sunaudoti dvigubai daugiau vandens. Maziau
sunaudojama karsto vandens, maziau energijos reikia jo kaitinimui. O tai
reiSkia mazesnius energijos kastus.

* ISsiugdyti naujg jprotj

Kiekviena minuté, praleista po karsto vandens srove duse lygi energijos
sgnaudoms, nuleistoms j kanalizacijg. Paskaiciuota, kad 4-5 minuciy visiskai
pakanka nusiprausimui. UZleiskite mégstamg muzikg ar pakabinkite smélio
laikrodj ar elektroninj laikrodj, kuris leis kontroliuoti maudyniy laika.




Karstas vanduo namuose

Taupymo efektas pasiekiamas, kai j vandens maisytuvus/c¢iaupus/kranus
visuose namuose jsukamos galvutés, prisodrinancios vandenj oru. Orui
maisantis su vandeniu, sunaudojama zymiai maziau vandens.




Vanduo namuose

Vandens galima sutaupyti ir tualete. Vieno bakelio nuleidimas
sunaudoja 6 litrus vandens. Nuleidus vandenj tris kartus per dieng,
sunaudojama 18 | vandens.

Sumazinti bakelio sunaudojamo vandens kiekj galima atidarius bakelj ir
pareguliavus pludura, esantj bakelio viduje.

O jei jusy tualetas senesnio tipo, galite j bakeli jdéti 2 litry vandens
butelj. 4 litry vandens viskam pakaks (nes nuleisite dviem litrais
maziau).

Jei jusy tualeto bakelis turi naujesnj nuleidimo mechanizmga, jo virsuje
gali buti pasirinkimas: nuleisti didesnj ar mazesni kiekj vandens.
Mazesnis mygtukas sunaudos maziau vandens.

Panaudoje Siuos patarimus, per ménesj galite sutaupyti 186 | vandens.




Skalbimas namuose

Visuomet pradékite skalbima pilnai uzpilde skalbimo masinos
bigna.

Rusiuokite tamsius ir Sviesius skalbinius, nes nuo to priklausys jusy
pasirenkama vandens temperatura. Rinkités 30 laipsniy Celsijaus
temperaturg, Saltesnis vanduo tinka daugeliui plovikliy.

Nepilkite plovikliy per daug. Puty perteklius reiks ilgesnj plovima.

Rinkités mazesnes apsukas, jei drabuzZiai atrodo varvantys, dar kartg
juos tiesiog iSgrezkite. DZiovintuvas sunaudoja daugiau elektros
energijos vienam pakrovimui skalbiniy nei jy skalbimas.

Dziovinkite skalbinius lauke, tai nieko nekainuoja. Venkite kabinti
drégnus skalbinius tiesiai ant radiatoriaus, skalbiniy dziovinimui
reikalinga oro cirkuliacija. Geriau sukabinkite skalbinius ant
dziovinimo rémo ir pastatykite jj Salia radiatoriaus. Esant Siltam orui,
statykite netoli praviro lango ar tiesiog iSneskite j lauka.




Kaip taupyti elektra

Taupyk elektra

paprastu badu!
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APSVIETIMAS

Kokie LED lemputiy pranciumai, palyginti
su kaitrinémis lemputémis?

+ 90 % maiesnés energijos sqnaudos
+ 10-25 kartus ilgesnis tarnavimo laikas

VENTILIACIJA

Ven kit dati di

v oro k ionierius.
Ventiliatoriai uZtikrina vésinimg ir yra
pigiausias pasirinkimas.

Kambariniai ougalei vésina patalpas ir
drékina orq. Augalai lauke vésina visus
namus ir sukuria 3e3él) pried langus.
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Naudodamasi $iais patarimais, 4 asmeny Seima
gali sumazinti savo metinj energijos suvartojimg
30 % = iki 1000 kilovatvalandziy!

ELEKTRINIAI PRIETAISAI

Noudokite dougializdiius maitinimo blokelius:
net ir budéjimo reZimu elektrinici jrenginiai
sunaudoja daug energijos.

Jeigu jrenginys turi energijq taupant]
r ¥ 1. A u A Lis.
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Sviesa namuose

Paskaiciuota, kad Jungtinéje Karalystéje namy ukiai, kurie
naudoja senas kaitrines lemputes moka penktadaliu daugiau
uz elektra.

Nors LED lemputés kainuoja daugiau, taciau jos tg kaing
vartotojui grazina per sumazéjusias saskaitas.

Maziau elektros sunaudoja:
* 5 W (vaty) lemputés vietoje 40 W. Jos gamina tiek pat
Sviesos.

llgesnis gyvenimo laikotarpis;
* LED lemputés veikia 20 tukst. valandy, tai yra 10 karty
daugiau nei standartinés, vadinasi, reikés reciau pirkti.

Galite pasirinkti Sviesos ,,spalva”, kuri jums patinka. Be to,
jvairtus LED modeliai tinka jvairiems Sviestuvams pagal
poreikius.

Per metus galima sutaupyti iki 64 eury, pakeitus jprastas
lemputes j LED.
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Prietaisai

NeSiojamieji kompiuteriai, plansetés, modemai, spausdintuvai, TV,
pramogy pulteliai, mobilieji telefonai — visus Siuos prietaisus nuolat
kraunant galime permokéti net 140 eury per metus.

Kaip sumazinti Siy prietaisy energijos , apetitg“?

*  Mobiliuosius telefonus pildykite nedidelémis serijomis. Laikyti
baterijg jkrautg ties 45-75 procentais yra optimalus lygis norint
iSlaikyti kuo ilgesnj baterijos gyvavimo laikotarpj. Nepalikite
mobiliyjy telefony krautis per naktj. Taip pat nepalikite
pakroveéjy styroti rozetése.

*  Nepalikti prietaisy budéjimo rezime. Jei matote veikiancia
lempute, tegu ir maza — ji naudoja energija. ISjunkite viska, kuo
nesinaudojate.

* Uzdékite ant rozeciy ar prailgintuvy automatinius kistukus su
laikmac iais, kurie iSjungty energijg jums miegant ir jsijungty
ryte.
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Kaip taupiai gaminti maistg

VIRIMAS IR KEPIMAS

SALDYTUVAS
Pastaéius Zoldytuvg vésioje vietoje, elektros
energijos suvartojimas sumaiéja 5 %.
Optimaliausio temperatara foldikliui-18 *C,
o foldytuvui tarp +6 ir +7 °C.
i

Taupyk elektra UL gr=
paprastu budu! o

VIRTUVE

Kepant be iZankstinio jkaitinimo, orkaité
sutaupo iki 20 % energijos.

Kaip efektyviai uivirinti vandenj?
| puodq arba virdulj pilkite apie 1,5 | vandens.

INDY PLOVIMAS / INDAPLOVE

==
| @ Plaunant indus su indaplove susinaudoja 75 %
' | 8 a moaZiou vandens ir 25 % moZiau elektros energijos.

Jiunkite indaplovg tik tada, kai ji pilna.

Naudodamasi $iais patarimais, 4 asmeny Seima
gali sumazinti save metinj energijos suvartejimg
30 % = iki 1000 kilovatvalandziy!

il
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Maisto gamyba

Nuo virimo, kepimo iki gilaus uzsaldymo, ruosiant
tris valgius per dieng sunaudojama daug energijos.

Po vandens ir busto erdvés Sildymo, valgio
gaminimas ir maisto Saldymas yra didziausias
energijos sgnaudy kaltininkas daugumoje Jungtinés
Karalystés namy ukiy, sudarantis 30 procenty
energijos sgnauduy.
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Maisto gamyba

Atsisakykite blogy perteklinio energijos vartojimo jprociy:

* Uzvirinant pilng vandens arbatinuka du kartus per dieng
kainuoja 35 eurus per metus. Kaitindami TIK tiek
vandens, kiek planuojate isgerti, galite sutaupyti 50-75
proc. $ios sumos.

* Virdami uzdenkite puodus ar keptuves teisingo dydzio
dangciais. Sutaupysite 50 procenty laiko ir energijos,
reikalingo skysCiams uzvirinti ar maistui paruosti. Uzvirus,
mazesne liepsna gali palaikyti pastovig temperatura.
ISjunkite degiklius pries pat baigiant ruosti maistg — likusi
Siluma atliks savo darba.




Saldymas

Saldytuvai misy namuose veikia visa para, todél labai svarbu kokj
Saldytuvo modelj naudojate. Nuo to gali priklausyti, ar per metus uz
jo sunaudojama energijg mokeésite 200 eury, ar tik 40.

* Nepalikite saldytuvo dury atidaryty, kol produktus déliojatés ant
stalo.

* Nedeékite j Saldytuva karsty patiekaly, nes tai padidina Saldytuvo
naudojama energijg Saldymui.

* Reguliariai valykite Saldytuvo , uznugaryje” esancias groteles — tai
padeda sumazinti Saldymui naudojamg energija.

« Saldytuvai ir $aldymo kameros naudoja maZiau energijos, kai yra
uzpildyti mazdaug 3/4 jy turio. UzZzpildymui galima panaudoti
paprasciausius butelius su vandeniu.




Kaip taupyti siluma




Radiatoriy Siluma

Jungtinéje Karalystéje Zziemomis, kad buty Silta, namy ukiai vidutiniski isleidzia 700
eury. Tai yra apie 50 procenty visy metiniy islaidy energijai. Taigi, kiekviena
taupymo priemoné yra svarbi.

Kaip kuo geriau iSnaudoti radiatoriy skleidziama Siluma:

1. Vengti uzstumti juos baldais, pavyzdziui, sofomis, komodomis, arba uzverti
durimis. Nesulaikykite Silumos jj skleidzian¢iame Saltinyje.

2. Nukreipkite Silumag ten, kur jums reikia. AtSvaito folijos uzkiSimas uz
radiatoriaus padeda geriau susildyti kambarj. Siluma patenka j kambarj, o ne
skverbiasi per sienas j lauka. Vos 2-7 eury investicija gali padéti geriau susildyti
kambar;j.

3. ISlaikykite 18-21 laipsniy Celsijaus Silumg. Turékite mintyje, kad kiekvienas
papildomas laipsnis Celsijaus prie metiniy saskaity gali pridurti 80-90 euruy.

4. Nenaudojamus kambarius palikite vésius, bet ne visiskai Saltus. Laikykite jy
duris sandariai uzdarytas, kad jie nevésinty likusiy patalpy.
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Plysiai

ISmokite uzsandarinti jvairius plySius. Beveik 20 procenty
Silumos prarandama per skylétas grindis (plySius grindy
lentose).

Pirmiausia patikrinkite oro téekme:

e iSoriné rankos dalis gali pajausti Svelny putimg nuo grindy;

» jkiSkite popieriaus gabalélj ar kredito kortele tarp lenteliy.
Jei lenda, plysius reikia uztaisyti.

Sprendimai:

e nusipirkti iS tkiniy prekiy parduotuvés vyniojamos gumos ir

ja uzkisti tarpus arba
e panaudoti vaskuotg virve, kad susidaryty geresnis kamstis.

19



Palépé

Neizoliavus tinkamai palépés, 25 procentai
Silumos gali iSgaruoti pro stoga.

Palépés grindys turéty buti izoliuotos 30 cm
storio sluoksniu.

Jei matosi sijos, reikty papildyti storesniu
sluoksniu arba pasikonsultuoti su profesionalu.

Nepalikite neizoliuoty palépés dury — labai daug
kas tai pamirsta.

PaprasCiausia — panaudoti elementarig Silumos
izoliacijos juostg iS Ukiniy prekiy parduotuves.
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Langai

Norint iSsaugoti Silumg, reikia apziureéti langus. Yra dvi
»Skausmingos” langy vietos: ,,rémas prie rémo“ ir ,rémas prie
sienos”.

Padarykite paprastg testg su popieriaus lapu. Jei lapas pralenda,
reikia langus sandarinti. Tokie plysiai visame name isleidzia apie 30
procenty Silumos.

Paprasciausias ir greiCiausias budas sutaisyti ,,rémas prie rémo“
problemg — uzklijuoti Silumg izoliuojancias juostas.

,Rémas prie sienos” problemg iSsprendzia silikono izoliacinis
sluoksnis (kaina — 2 eurai). Jei tarpas labai platus, galima naudoti
»Skystas putas”, kurios pleciasi ir sukietéja.
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Skersvéjai

Lauko durys — tai dar viena vieta, pro kurig prasiskverbia
Saltis j vidy, o iS vidaus iSeina Siluma.

* Patikrinkite, ar nejauciate pro dury rémg einancio
lengvo putimo. Sandarinimo juosta — paprastas budas
panaikinti skersvéjus.

e Patikrinkite dureles laiSkams, jei jos jtaisytos duryse.
Reikty ir jas uzsandarinti.

« Saltis j namus gali spraustis net pro spynos anga.
Jtaisykite spynos dangtelj. Tai pigus sprendimas Siai
problemai iSspresti.
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Kaminas ir zidinys

Kaip atviras langas, taip ir neizoliuotas kaminas sukuria
skersvéjus.

Zidinj izoliuoti galite tiesiog j plastiko maisg prikimse
seny, nenaudojamy drabuziy ar paklodziy ir tampriai
juo uzkise zidinio anga.

Tik nepamirskite istraukti, kai norésite zidinj uzkurti, o
veéliau vél uzkiskite, kai kaminas atveés.

Turite uzsilikusiy drabuziy? Pédkelnés, prikimstos senais
drabuziais, puikiai tiks dury ar kity tarpy izoliacijai.




Saulé JUsy namuose
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energijos kaupiklio. kritimo kampg, panaudodami
indikatoriy.
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Saulés energijos galimybés namams

Nutolusi saulés elektriné

Balkony saulés elektriné

Saulés elektriné ant stogo



Valstybés paramos programos




a Pva (® Dazniausiai uzduodami klausimai

prie sistemos.

Paskelbti kvietimai

Kvietimy paieska

B Skirtas o
Paraiskos . - . Paraiskos
S - Kvietimo pavadinimas s finansavimas % o
priimamos nuo priimamos iki
(Eur)
D Fiziniy asmeny saulés elektriniy ir elektros energijos kaupimo jrenginiy jsirengimas namy akiuose 2025-10 ;
2025-10-23 VB-EM-SKO1 5295630.60 Eur o Liko32d.
e 2 Gamybos jmokos paskirstymas bendruomeninéms organizacijoms i$ elektrinés Nr. 23000372, Mazeikiy r. sav. ;
2025-10-21 KK-EM-G|BO-2025-02-01 594.25 Eur o Liko 21 d.
o 2D Gamybos jmokos paskirstymas bendruomeninéms organizacijoms i$ elektrinés Nr. 35258768, Vilkaviskio r. sav. s
2025-10-21 KK-EM-G|BO-2025-02-03 1244.85 Eur o Liko 21 d.
g (2D Gamybos jmokos paskirstymas bendruomeninéms organizacijoms i elektrinés Nr. 35258791, Vilkaviskio r. sav. :
2025-10-21 KK-EM-G|BO-2025-02-05 1922.16 Eur o Liko 21d.
o ™ Gamybos jmokos paskirstymas bendruomeninéms organizacijoms i elektrinés Nr. 58022846, Pagégiy sav. ;
2025-10-21 KK.EM-G[BO.2025-09-11 1159.06 Eur o Liko21d.
m Gamybos jmokos paskirstymas bendruomeninéms organizacijoms i$ elektrinés Nr. 71291052, Kauno r. sav. ;
2025-10-21 KK-EM-G|BO-2025-02-14 1319.12 Eur o Liko 21d.
o Gamybos jmokos paskirstymas bendruomeninéms organizacijoms i$ elektrinés Nr. 75193556, Jurbarko r. sav. .
2025-10-21 KK_EM-GIBO.2025-02-16 2080.25 Eur o Liko21d.
e Didelés galios elektros energijos kaupimo jrenginiy jrengimas, siekiant subalansuoti elektros energetikos sistema 2025-10 ¢
2025-10-10 ME-EM-EKJ04 44969236.20 Eur o Liko3d.
Viesai prieinamos elektromobiliy jkrovimo infrastruktaros jrengimas ir plétra darnaus judumo miestuose plany nerengusiose
2025-09-09 savivaldybeése (vietose, kurios nustatytos 3iy savivaldybiy iki 2030 m. numatomy jrengti viesujy ir pusiau viesyjy 210987.01 Eur o Liko 122 d

elektromobiliy jkrovimo prieigy planuose). (Sostinés regionas, didelés jmonés) 2023-11
na_Nn12_1_nnn1_1n4

https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai



LIETUVOS :
ENERGETIKOS KVIETIMAI TEIKTI ATSINAUJINANTYS ENERGIIOS NENS IR NEKS VEIKSMU PLANO |GYVENDINIMO ENERGETIKOS DUOMENUY NAFTOS PRODUKTY VALSTYBES TARPTAUTINIAI

= PARAISKAS ISTEKLIAI (AEI) STEBESENA ANALIZE (EDA) ATSARGOS PROJEKTAI
AGENTURA

Pateikti ir valdyti paraiSkas

Mokeéjimo prasymy formos, dokumentai

» PRIVACIY ELEKTROMOBILIY JKROVIMO PRIEIGY |RENGIMAS %

. .“ A\“.
> KATILY KEITIMAS Elktl p rdis =

» PARAMA ENERGIIOS KAUPIMO |RENGINIAMS
» PARAMA SAULES ELEKTRINEMS SAUSUMOJE

Reklaminiai paveiksléliai (baneriai) paramai vieSinti

Titulinis Kvietimai teikti paraiskas < Atgal

Kvietimai teikti paraiskas Lietuvos energetikos agentiros teikiama finansiné parama

PATEIKTI IR VALDYTI PARAISKAS

MOKEJIMO PRASYMU FORMOS, Dél informacijos apie finansine parama galite kreiptis:
DOKUMENTAI
Telefonu: +370 5 230 3312
» PRIVACIYU ELEKTROMOBILIY

IKROVIMO PRIEIGY |RENGIMAS EL pastu: priklausomai nuo paramos pobadzio:

» KATILU KEITIMAS

katily keitimas: el. p. katilukeitimas@ena.lt;

» PARAMA ENERGIIOS KAUPIMO elektromobiliy privaciy jkrovimo prieigy jrengimas: el. p. ikrovimo.stoteles@ena.lt;
JIRENGINIAMS

saulés elektrinés sausumoje: el. p. saules.elektrinesa@ena.lt;

X i individualiis energijos kaupimo jrenginiai: el. p. kaupiklici@ena.lt.
» PARAMA SAULES ELEKTRINEMS
SAUSUMOIJE ’ < 2 = S o - : :
Informuojame, kad Lietuvos energetikos agentdra nevieSina jungtiniy projekty (toliau - JP) projekty
REKLAMINIAI PAVEIKSLELIAI ?/ykdytoju‘ irv nes‘kelbiaviu' sara%u. Fi?tuyos jeners(-:tikos ég-entﬂr.os administruojamy J_P projekty saraéusj
(BANERIAI) PARAMAI VIESINTI juos patvirtinusi, administruojanti institucija V§| Centriné projekty valdymo agentira, vadovaudamasi

Projekty administravimo ir finansavimo taisykliy 274 punktu, skelbia interneto svetainéje esinvesticijos.lt.

VieSoji jstaiga Lietuvos energetikos agentira, kaip nustatyta jos jstatuose, administruoja ir (ar) jgyvendina
priemones, jskaitant finansinés paskatos priemones, kuriomis didinamas energijos vartojimo efektyvumas ir
saugumas, vystoma atsinaujinanciy iStekliy energijos pletra:

https://www.ena.lt/kvietimai-teikti-paraiskas/



Pazaiskite!

1.

VISI GERI DALYKAI -
IS DANGAUS

2.

KIEKVIENAM PUODUI
REIKIA DANGCIO

3.

BE ELEKTROS:
DIENOS I$8UKIS

Vanduo - tikras lobis! Nors net
71% Zemés paviriiaus dengia
vanduo, tik matiau nei 3% jo yra
tinkamas gerti. Tad kiekvienas
lagas - vertingas!

TAUPYKITE VANDEN]:

+ jrenkite lietaus vandens talpa sode
arba balkone:

+ laistykite augalus surinktu lietaus
vandeniu - jie jj mégsta labiau nei
kalkinga vandentiekio vandeni;

* taip ne tik saugote gamta. bet ir
matinate savo saskaitas!

MAZI SPRENDIMAI - DIDELI POKYEIAI

5

ZEMES VALANDOS
DIENA

TAUPYKITE ENERGIJA NET
VIRDAMI MAKARONUS!

* UZvirinkite vandenj elektriniame
virdulyje - tai grei¢iau ir taupiau nei
ant viryklés.

+ Visada uzdenkite puoda dangéiu -
Siluma neidgaruos, o energija nebus
Svaistoma.

+ Pabaigoje i3junkite kaitinima ir
leiskite likusiai $ilumai uzbaigti
darba - puodas dar ilgai isliks
kard

MAZAS DANGTIS - DIDELE NAUDA

6.

PRASOM SVIEZIO
ORO

AR TIKRAI ZINOTE, KIEK
ENERGII0S SUVARTOIATE PER
DIENA? BANDYKITE BENT
12 VALANDY ISGYVENTI BE
ELEKTROS.

* Jokio karéto vandens i3 Eiaupo.

* Jokio interneto, televizoriaus ar
telefono jkrovimo.

* Jokio 3aldytuvo, mikrobangy
krosnelés ar viesos.

Tikslas: isgyventi pusdieni be
elektros ir utradyti, kas buvo
sunkiausia. ko labiausiai trike. ir

ka galétuméte keisti kasdienybéje.

kad botuméte taupesni.

PO $10 1850KIO TAPSITE TIKRU
ENERCIIOS SAMURAJUMI!

7.

VIDUIJE SILTA
IR JAUKU

&.
GARDZIAI KVEPIA!

Pyragas. troikinys. pica.. Mmm.

orkaité moka sukurti stebuklus!

Bet ar Zinote. kad galite kepti
skaniai ir taupyti energija?

TRYS GUDRYBES, KAIP TAUPYTI
ENERGIJA KEPANT:

« praleiskite isankstinj jkaitinima -
daugumai patiekaly to nereikia:

« rinkités kepimo programa su
ventiliateriumi - tai taupo iki 20 %
energijos.

* Tinkamai ui;

ykite orkaitg - mini
pica XL orkaitéje? Ne, aéia
Naudokite erdve protingai

TAUPYDAMI ENERGIJA SAUGOTE
PLANETA

UZTRAUKITE
UZUOLAIDAS

Nuo 2007 m. paskutinj kovo
seitadien] pasaulis trumpam
sustoja. Milljonal tmoniy
ifjungia éviesas - ne dél tamsos.

o dél sviesesnés ateitie

KAM LAUKTI KOVO -
SUSIKURKITE SAVO 2EMES
VALANDA:

* igjunkite gviesas ir pi
valanda tvakiy $viesoj
bendraukite su artimaisiais,
skaitykite, medituokite ar tiesiog
stebékite naktj;

pajuskite, kiek mazai reikia, kad
bty jauku ir prasminga.

leiskite

TAMSA GALI BOTI VIESOS PRADZIA -
JUSY SAMONINGUMO SVIESA.

9

" GREZIMO JEGA -
TAUPYMO
SUPERGALIA!

ve

Jasy namuose. Uiuot palike

angus pravirus visa diena

geriau rinkités trumpus ke
védinimus.

KAIP VEDINTI NAMUS?

« Atverkite langus visiik
praverkit

+ Védinkite kelis kartus per diena,
ypaé ryte ir vakare.

* Kuo Siltesnis oras lauke, tuo ilgiau

ia védinti, kad oras patalpoje

atsinaujinty.

SVIEZIAS ORAS NE TIK CGAIVINA, BET
IR CERINA KONCENTRACIJA, MAZINA

VIRUSY KIEK| PATALPOSE IR SUTEIKIA

ENERGIIOS

10.
DAUGIAU JOKIY
INDY PLOVIMY -
RANKOMIS!

Skalbimo madina - ne tik varos
garantas, bet ir energijos
vartotoja. Ar #inojote. kad

auk$ta temperatira .suvalgo®
daugiau energijos nei grezimas?

TAUPYMO GUDRYBES:

* skalbkite zemesnéje temperatdroje -
30-40°C daznai visidkai pakanka;
+ naudokite efektyvy grgzimo cikla.

Indaplové - Jasy slaptas
taupymo sajungininkas!

Ar tinojote. kad ji sunaudoja Iki
30 % matiau vandens nei
plovimas rankomis?

TAUPYMO GUDRYBES:

« kraukite indy pilna indaplove -
neplaukite vienos lékité:

+ rinkités ekorezima - maiesné
temperatira, mazesnés sanaudos;

imas - §viezio oro gurkénis

Ziema u? lango. o viduje -
$iluma. arbata ir jaukumas. Bet
ar Zinote, kad vos vienas
laipsnis gali daug pakeisti?

TAUPYMO GUDRYBES:

+ sumatinkite kambario
temperatira vos 1'C;

* taip galite sutaupyti iki 6 %
energijos;

= jaukumo neprarasite - tiesiog
apsivilkite megztinj ar
apsigaubkite pledu.

Ideali 2iemos temperatara
namuose: 19-25°C. Ne per karita
ne p a - kaip tik jauku

MAZIAU $ILUMOS SVAISTYMO =
DAUGIAU $ILUMOS SIRDYJE

1.

MAZI ZINGSNIAI, O
NAUDA - DIDELE

Taupymas prasideda nuo

paprasty veiksmy - net be jokiy

technologiju. Vakare uttraukus

utuolaidas. altis lieka lauke.
o giluma - viduje

TAUPYMO GUDRYBES:

* utuolaidos prie langy. balkono ar
terasos dury padeda islaikyti siluma:

* net kilimai ant grindy apsaugo nuo
%alio ir mazina Sildymo poreiki:

* neturite uzuclaidy? Pats metas jas
isigyti - tai ne tik jauku, bet ir taupu!

MAZI TEKSTILES SPRENDIMAI - DIDELI
ENERGIIOS POKYEIAI

12.

TAUPYK IR
NESVAISTYK

Ar tikrai reikia autemobilio
kiekviename Zingsnyje? Kuo
samoningiau naudojate

transporta. tuo maZiau energijos

ivaistote ir daugiau sveikatos

laimite.

NAUDA:

* taupote degalus ir mazinate CO;
iglak

* judéjimas = geresné savijauta ir
stipresné Sirdis
+ miestas tampa tylesnis. Svaresnis ir

kad skalbiniai baty kuo

. i juos diiati araliai -
diiovyklés nebereikés.

TAUPYKITE DVIGUBAI - IR ELEKTROS

IR VANDENS SASKAITAS

13.

a
is

KAS AUGA SALIA?

Kiviai i3 Naujosios Zelandijos,
nanasai I Kosta Rikos, papajos
Brazilijos... Skamba egzotiikai,
bet fie vaisiai nukeliauja
takstanZius kilometry, kol
pasiekia tavo lékite.

VARTOJIMO PATARIMAL

Ki

rinkités vietinius, sezoninius vaisius
- jie &viezi, skanas ir draugitki
aplinka
palaikykite v
matinkite .maisto kelioniy® atstuma:
retkaréiais pasilepinkite egzotika,
bet kasdienybéje rinkités tai. kas
auga 3alia.

nius dkininkus ir

EKVIENAS OBUOLYS IS KAIMYNO SODO -
MAZAS ZINCSNIS | SVARESH| PASAUL|

susitvarkys pati.

Kita karta kraudami indus -
iypsokités. Js ne tik taupote laika.
bet ir energija bei vandenit

MAZIAU PLOVIMO = GERIAU PLANETAI

14.

ATSISVEIKINKITE SU
VONIOS PUTOMIS

Automobiliu nevatiuck atstumy.
trumpesniy nei 10 km - tai puikus
atstumas péséiomis. dviraiu ar
vieduoju transportu.

KIEKVIENAS 2INGSNIS - 2INGSNIS LINK

15.
ISMANUS LAUKO
APSVIETIMAS

Karita vonia su putomis -

tikras malonumas. Ar Zinojote.

kad tokia prabanga sunaudoja

nuo 150 iki 220 litry vandens?

© penkiy minutiy dusas - vos
60 litry.

TAUPYMO GUDRYBES:

tai taupo vandenj. energija ir
laika

* jei visgi norite pasilepinti
uzpildykite vonia saikingal, o ne
ki kragty.

JAUKUMAS NEREISKIA SVAISTYMO - 2IS
GALI BOTI SAMONINGAS.

Gyvenate name su sodu? Tuemet
tinote, kaip vilioja id
kiema visa naktj.
tikrai reikia, kad &
valandy va

TAUPYMO GUDRYBES:

+ maziau Sviesos taros - ramesné
naktis gamtal

+ Spren;

isijungia tik tadi

ismands Sviestuvai gali ve

energijos pagrindu.

ISMANUMAS - TAI NE TIK
TECHNOLOGIIOS. BET IR SAMONING!
ASIRINKIMAI

Vairuojant galima taupyti
energija! Jei jau sédite prie vairo.
pasinaudokite proga jkrauti
telefona - energija keliauja i3
automob o akumuliatoriaus,
kuris jsikrauna vaZiuojant. Bet...
neséskite prie vairo vien tam, kad
jkrautumeéte telefona

TAUPYMO GUDRYBES:

« ikraukite prietaisus kelionés metu,
juk vis tiek vatiuojate:

« planuokite marirutus efektyviai -
matiau kilometry = maZiau degaly;

« rinkités gratias gamtos vietas ir
jveikite jas péséiomis ar dviraziu

TIKRAS TAUPYMAS - KAl ENERGIJA
NAUDOJAMA TIKSLINGAI. © NE DEL
PATOGUMO

16.

LASAS PO LASO

Karitas dufas - malonumas, kurio
nereikia atsisakyti. Tiesiog
pasirinkite ekonomitka duio
vute, kuri sumazins vandens
sunaudojima neatsisakant
komforto.

EFEKTYVUMAS IR PRIEINAMUMAS:

+ geri modeliai sunaudoja tik 6-9 litrus
per minuty

+ prasta galvuté gali sunaudoti daugiau
nei 15 litry - skirtumas akivaizdus!

+ tauply galvutiy galima rasti uz
draugitka kaina parductuvése ir

- paprastas ir greita:
Mazesnis vandens suvartojim:
mazesnés saskaitos.

TVARUMAS PRASIDEDA NUO SMULKMENY
- NET IR PALINDUS PO DUSU.



Vartotojy
4 aljansas

Lietuvos
espublikos
aplinkos
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-
-
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>
=< ministerija

apVv

APLINKOS PROJEKTY
VALDYMO AGENTURA

Dékoju uz démes;j!

Projektas ZALINK finansuojamas Klimato kaitos programos
|éSomis, kurig administruoja Aplinkos ministerijos Aplinkos
projekty valdymo agentura.
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