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Vaikų mityba daro esminį poveikį jų sveikatai, gebėjimui mokytis, 
emocinei gerovei ir bendrai gyvenimo kokybei. Todėl svarbu užtikrinti, 
kad maistas mokyklose būtų ne tik subalansuotas, bet ir kuo sveikesnis 
bei tvaresnis. Vienas iš reikšmingiausių žingsnių šia linkme – ekologiškų 
produktų įtraukimas į mokyklų maitinimo sistemą. Vis daugiau šalių 
renkasi tvarų kelią, tačiau būtina vengti perteklinių apribojimų, ypač 
tokių kaip 50–60 km tiekimo atstumo riba.

Ekologiškumo svarba

Ekologiški produktai gaminami nenaudojant sintetinių pesticidų, 
dirbtinių trąšų ar genetiškai modifikuotų organizmų. Tokia žemdirbystė 
saugo aplinką, dirvožemį, vandenį ir biologinę įvairovę. Taip pat dažnai 
šie produktai pasižymi geresne mitybine verte.

Tyrimai rodo, kad vaikams vartojant ekologiškus maisto produktus, jų 
organizme aptinkama gerokai mažiau pesticidų likučių. Be to, ekologinis 
ūkininkavimas stiprina vietos ekonomiką: Europos Komisijos 
duomenimis, ekologinių ūkių skaičius ES nuo 2012 iki 2022 m. išaugo 
daugiau nei 50 %, o Lietuvoje šiuo metu veikia virš 2000 sertifikuotų 
ekologinių ūkių (ŽŪM, 2023).

Kodėl vertėtų atsisakyti 50–60 km tiekimo grandinės apribojimo?

Nors trumpa tiekimo grandinė – svarbi ekologinio maisto dalis, griežtas 
kilometrinis ribojimas gali tapti kliūtimi. Ypač regionuose, kur trūksta 
vietos tiekėjų, galinčių ištisus metus užtikrinti tiekimą bei produktų 
įvairovę. Tai gali lemti paradoksą: pasirinkti būtų priversta arčiau 



esančių, bet neekologiškų produktų, nors ekologiškas tiekėjas egzistuoja 
tolėliau.

Tad rekomenduojama taikyti „protingo artumo“ principą – prioritetą 
teikti kuo artimesniems ekologiškiems tiekėjams, bet neaukoti 
ekologinių tikslų, jei jie neįgyvendinami artimiausioje zonoje.

Gerieji pavyzdžiai 
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vaikų įstaigų 
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Danija – Kopenhagos sėkmės istorija

Danija laikoma lyderiaujančia šalimi 
ekologiško viešojo maitinimo srityje. 
Kopenhagoje nuo 2007 m. vykdomas 
projektas, kurio tikslas – kad visas viešasis 
sektorius tiektų 90–100 % ekologiško maisto. 
Šiuo metu mieste:

94 % vaikų įstaigų maisto yra ekologiškas 
(Oficialūs Kopenhagos savivaldybės 
duomenys, „Økologisk Handlingsplan 
2025“).
Viešojo sektoriaus maisto CO₂ pėdsakas 
per 10 metų sumažintas beveik 25 %.
Nėra geografinio tiekimo apribojimo – 
svarbiausias kriterijus yra sertifikavimas ir 
tiekimo patikimumas.

Šis modelis ne tik pagerino vaikų mitybą, bet ir 
sustiprino vietos bei regioninį ekologinių ūkių 
tinklą, kurie gali būti toliau nei 60 km nuo 
miesto.



Italija – Roma

Romos miesto savivaldybė nuo 2001 m. 
užtikrina, kad mokyklų maistas būtų:

≥70 % ekologiškas.
Kartu naudojami DOP (saugomos 
kilmės) ir IGP (saugomos geografinės 
nuorodos) produktai.

Tai leidžia naudoti įvairius aukštos kokybės 
regioninius produktus iš visos Italijos, 
pavyzdžiui, Parmigiano Reggiano sūrį ar San 
Marzano pomidorus. Taip vaikai ne tik 
gauna sveiką maistą, bet ir susipažįsta su 
kulinariniu paveldu.
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Komisija, 2023)

Duomenys iš ES ir Lietuvo

25 mln. mokinių ES gauna maistą per 
valstybines programas (Europos Komisija, 
2023).
12 mlrd. eurų per metus skiriama vaikų 
maitinimui visoje ES.
Vidutiniškai mokyklinis maitinimas 
padidina daržovių suvartojimą 16 % ir 
sumažina riebalų vartojimą 30 % (OECD, 
2021).
ES vaikai vidutiniškai išmeta apie 19,3 kg 
maisto atliekų per metus (FAO, 2022).
Lietuvoje per pastaruosius 5 metus 
nemokamais pietumis aprūpintų mokinių 
skaičius padidėjo nuo 6,4 tūkst. iki virš 90 
tūkst. (NŠA, 2024)



Rekomendacijos Lietuvai

Atsisakyti griežto kilometrinio ribojimo – vietoj to taikyti 
kriterijus: sertifikavimas, sezoniškumas, tiekimo 
patikimumas, aplinkosauginis pėdsakas.
Įdiegti nacionalinę „ekologiško viešojo maitinimo“ 
strategiją su aiškiais rodikliais, panašią į Kopenhagos 
modelį.
Parengti „ekologiškos virtuvės“ ženklinimo sistemą 
mokykloms (pvz., „Ekologiška mokykla 2026“).
Skatinti ūkininkų kooperaciją, kad būtų galima užtikrinti 
stabilų tiekimą ir sezoninį produktų paskirstymą.
Fiksuoti ir viešai skelbti mitybos rodiklius – daržovių 
suvartojimas, maisto atliekų kiekis, tiekimo šaltiniai.



Ekologiškas maistas neturi būti privilegija. Jis turi tapti 
standartu visose Lietuvos mokyklose, nepriklausomai nuo 
to, ar jis atkeliavo iš 40 ar 140 kilometrų. Griežti atstumo 
apribojimai riboja galimybes, ypač regionuose, ir 
prieštarauja pagrindiniam tikslui – užtikrinti sveiką, tvarų, 
kokybišką maitinimą mūsų vaikams.

Gerosios praktikos pavyzdžų dokumentas parengtas įgyvendinant 
projektą ŽALINK – „Žaliosios ambicijos link: tikslinių grupių 
mobilizavimas siekiant plataus palaikymo ambicingoms Žaliojo kurso 
iniciatyvoms“. Projektas finansuojamas Klimato kaitos programos 
lėšomis, kurią administruoja Aplinkos ministerijos Aplinkos projektų 
valdymo agentūra (APVA). Šis dokumentas atspindi jo autorių 
nuomonę, todėl nei Aplinkos ministerija, nei APVA negali būti laikomos 
atsakingomis už jame pateiktą informacija. 

Vystomojo bendradarbiavimo platforma – 2007 m. įsteigta 
vystomojo bendradarbiavimo, globalaus švietimo, darnaus 
vystymosi tikslų, humanitarinio veiksmo srityje dirbančias 
organizacijas iš Lietuvos vienijanti asociacija.

Vartotojų aljansas – tai 2012 m. įkurta skėtinė vartotojų asociacija, 
jungianti aktyvias nevyriausybines Lietuvos vartotojų teisių 
organizacijas. Pagrindinis Aljanso tikslas – nacionaliniu ir tarptautiniu 
mastu ginti Lietuvos vartotojų interesus valstybės institucijose, verslo 
struktūrose bei nevyriausybiniame sektoriuje, visapusiškai gerinti 
vartotojų teisių apsaugą Lietuvoje.

VšĮ „Žiedinė ekonomika“ 2016 m. buvo įkurta tam, kad padėtų 
Lietuvoje skatinti kuo spartesnę ekonomikos transformaciją į žiedinę ir 
klimatui neutralią. Organizacija aktyviai dirba su Lietuvos Parlamentu 
ir Vyriausybe, taip pat dalijasi savo sukauptomis žiniomis bei perteikia 
nevyriausybinių aplinkosauginių Europos tinklų „Transport & 
Environment“, „Climate Action Network (CAN) Europe“ ir kt. patirtį.




