UZ EKOLOGISKU PRODUKTU
DIEGIMA MOKYKLOSE - BE GRIEZTO
GEOGRAFINIO APRIBOJIMO
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2025 m. kovas

Vaiky mityba daro esminj poveikj jy sveikatai, gebejimui mokytis,
emocinei gerovei ir bendrai gyvenimo kokybei. Todél svarbu uztikrinti,
kad maistas mokyklose buty ne tik subalansuotas, bet ir kuo sveikesnis
bei tvaresnis. Vienas is reikSmingiausiy zingsniy Sia linkme — ekologisky
produkty jtraukimas j mokykly maitinimo sistemq. Vis daugiau saliy
renkasi tvary kelig, taCiau batina vengti pertekliniy apribojimy, ypac
tokiy kaip 50—-60 km tiekimo atstumo riba.

Ekologiskumo svarba

Ekologiski produktai gaminami nenaudojant sintetiniy pesticidy,
dirbtiniy trgsy ar genetiskai modifikuoty organizmy. Tokia Zzemdirbysté
saugo aplinkq, dirvozemj, vandenj ir biologine jvairove. Taip pat daznai
Sie produktai pasizymi geresne mitybine verte.

Tyrimai rodo, kad vaikams vartojant ekologiskus maisto produktus, jy
organizme aptinkama gerokai maziau pesticidy likucCiy. Be to, ekologinis
ukininkavimas  stiprina  vietos ekonomikq: Europos Komisijos
duomenimis, ekologiniy dkiy skaiCius ES nuo 2012 iki 2022 m. iSaugo
daugiau nei 50 %, o Lietuvoje Siuo metu veikia virS 2000 sertifikuoty
ekologiniy dkiy (ZOM, 2023).

Kodél vertety atsisakyti 50-60 km tiekimo grandinés apribojimo?

Nors trumpa tiekimo grandiné — svarbi ekologinio maisto dalis, grieztas
kilometrinis ribojimas gali tapti kliGtimi. Ypac regionuose, kur triksta
vietos tiekéjy, galinCiy istisus metus uztikrinti tiekimg bei produkty
jvairove. Tai gali lemti paradoksq: pasirinkti bty priversta arciau



esanciy, bet neekologisky produkty, nors ekologiskas tiekéjas egzistuoja

toléliau.

Tad rekomenduojama taikyti ,protingo artumo” principg — prioritetq
teikti kuo artimesniems ekologiskiems tiekéjams, bet neaukoti
ekologiniy tiksly, jei jie nejgyvendinami artimiausioje zonoje.

Gerieji pavyzdziai

Danija — Kopenhagos sékmés istorija

Danija laikoma lyderiaujancia sSalimi
ekologisko vieSojo maitinimo srityje.
Kopenhagoje nuo 2007 m. vykdomas
projektas, kurio tikslas — kad visas viesasis
sektorius tiekty 90-100 % ekologisko maisto.
Siuo metu mieste:

e 94 % vaiky jstaigy maisto yra ekologiskas
(OficialGs Kopenhagos savivaldybés
duomenys, ,Jkologisk Handlingsplan
2025").

e Viesojo sektoriaus maisto CO, pédsakas
per 10 mety sumazintas beveik 25 %.

e Néra geografinio tiekimo apribojimo -
svarbiausias kriterijus yra sertifikavimas ir
tiekimo patikimumas.

Sis modelis ne tik pagerino vaiky mitybg, bet ir
sustiprino vietos bei regioninj ekologiniy tkiy
tinklg, kurie gali bati toliau nei 60 km nuo
miesto.



Italija - Roma

Romos miesto savivaldybé nuo 2001 m.
uztikrina, kad mokykly maistas buty:

e 270 % ekologiskas.
« Kartu naudojami DOP (saugomos

kilmeés) ir IGP (saugomos geografines >| ?O °/
nuorodos) produktai. S— (o

Tai leidzia naudoti jvairius aukstos kokybeés ekologiSkas
regioninius produktus is visos Italijos,

pavyzdziui, Parmigiano Reggiano surj ar San

Marzano pomidorus. Taip vaikai ne tik

gauna sveikg maistq, bet ir susipazjsta su

kulinariniu paveldu.

Duomenys i$ ES ir Lietuvo

e 25 min. mokiniy ES gauna maistq per
valstybines programas (Europos Komisija,

2023).
25 12 mird. eury per metus skiriama vaiky

maitinimui visoje ES.
e VidutiniSkai mokyklinis maitinimas

mln padidina darzoviy suvartojimqg 16 % ir
o

sumazina riebaly vartojimqg 30 % (OECD,

mokiniy ES gauna 2021).
maistg per e ES vaikai vidutiniSkai iSmeta apie 19,3 kg
valstybines maisto atlieky per metus (FAO, 2022).
programas (Europos ~ * Lietuvoje per pastaruosius 5 metus
Komisija, 2023) nemokamais pietumis aprapinty mokiniy

skaiCius padidéjo nuo 6,4 takst. iki virs 90
tikst. (NSA, 2024)



Rekomendacijos Lietuvai

Atsisakyti griezto kilometrinio ribojimo - vietoj to taikyti
kriterijus: sertifikavimas, sezoniSkumas, tiekimmo
patikimumas, aplinkosauginis pédsakas.

Jdiegti nacionaling ,ekologisko viesojo maitinimo”
strategijg su aiskiais rodikliais, panasiq j Kopenhagos
model;.

Parengti ,ekologiskos virtuvés” Zenklinimo sistemg
mokykloms (pvz., ,Ekologiska mokykla 2026").

Skatinti Gkininky kooperacijg, kad buty galima uztikrinti
stabily tiekimaq ir sezoninj produkty paskirstyma.

Fiksuoti ir vieSai skelbti mitybos rodiklius - darzoviy
suvartojimas, maisto atlieky kiekis, tiekimo Saltiniai.



EkologiSkas maistas neturi bati privilegija. Jis turi tapti
standartu visose Lietuvos mokyklose, nepriklausomai nuo
to, ar jis atkeliavo iS 40 ar 140 kilometry. Griezti atstumo
apribojimai  riboja galimybes, ypac regionuose, ir
priestarauja pagrindiniam tikslui — uztikrinti sveikq, tvary,
kokybiskg maitinimg musy vaikams.

Vystomojo bendradarbiavimo platforma - 2007 m. jsteigta
vystomojo bendradarbiavimo, globalaus Svietimo, darnaus
vystymosi  tiksly, humanitarinio veiksmo srityje dirbancias
organizacijas is Lietuvos vienijanti asociacija.

Vartotojy aljansas — tai 2012 m. jkurta skétiné vartotojy asociacija,
jungianti aktyvias nevyriausybines Lietuvos vartotojy teisiy
organizacijas. Pagrindinis Aljanso tikslas — nacionaliniu ir tarptautiniu
mastu ginti Lietuvos vartotojy interesus valstybés institucijose, verslo
struktUrose bei nevyriausybiniome sektoriuje, visapusiskai gerinti
vartotojy teisiy apsaugq Lietuvoje.

V§] ,Ziediné ekonomika” 2016 m. buvo jkurta tam, kad padéty
Lietuvoje skatinti kuo spartesne ekonomikos transformacijq j ziedine ir
klimatui neutraliq. Organizacija aktyviai dirba su Lietuvos Parlamentu
ir Vyriausybe, taip pat dalijasi savo sukauptomis ziniomis bei perteikia
nevyriausybiniy aplinkosauginiy Europos tinkly ,Transport &
Environment”, ,Climate Action Network (CAN) Europe” ir kt. patirtj.
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